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RESUMO

PARÂMETROS BIOQUÍMICOS, PERFIL DEMOGRÁFICO, HÁBITOS DE VIDA E SITUAÇÃO GERAL DE SAÚDE DOS ALUNOS DA UANBEM

Denner Henrique Isaias Souza; Tábatha Oliveira Silva; Rafaela Miranda Barbosa; Matheus Santana Pessoas ;Marlon Vilela De Brito; Karina Maciel Pádua, Camila Belfort Piantino.

RESUMO 

Projeções das Nações Unidas (Fundo de Populações) revelam que uma em cada 9 pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, e estima-se um acrescimento para 1 em cada 5 por

volta de 2050. Em reconhecimento à importância do envelhecimento populacional no Brasil, entrou em vigor em 1994, a lei N. 8842 – Política Nacional do Idoso, posteriormente

regulamentada pelo Decreto N. 1.948/96; fundamentada em dois eixos básicos: proteção e inclusão social do idoso.Ao encontro das políticas voltadas para população idosa e,

tendo em vista a educação, nota-se a criação de   cursos ofertados pelas denominadas “Universidade Aberta” cuja  proposta pedagógica  procura trabalhar e desenvolver o

conceito de educação, voltando-se para a atualização, valores e atitude das pessoas pertencentes à terceira idade,suas atividades sociais, culturais e políticas individuais bem 

como coletivas. Diante deste contexto e do reconhecimento que saúde e qualidade de vida são dois temas estritamente relacionados, ações direcionadas ao acompanhamento da

saúde dos idosos da UNABEM são de grande importância. Propusemos traçar o perfil demográfico dos idosos os matriculados na UNABEM; verificar seus hábitos de vida e

situação geral de saúde; avaliar o perfil lipídico, glicêmico e os níveis de IL-1 &#946;. As variáveis serão analisadas e as variáveis mediante teste estatístico.

Aceitaram participar do estudo 48 idosos. Os dados demonstram que 52,08% dos idosos possuem alteração nos valores  de glicemia;31,25% e 54,17%  resultados alterados para

 triglicerídeos e colesterol total respectivamente. A análise dos níveis de IL-1&#946; ainda não foi realizada bem como o perfil demográfico e demais análises estatísticas.
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