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RESUMO

O “CAOS - Centro de Avaliação e Orientação em Saúde” tem por objetivo desenvolver ações de avaliação, intervenção e promoção em saúde aos estudantes, professores e

servidores da UEMG | Unidade Passos. Os estudantes envolvidos são dos cursos de Enfermagem e Biomedicina, todos foram capacitados e reuniões semanais são realizadas.

Para divulgação, foram elaborados cartaz convite e flyer instrutivo. A equipe de trabalho foi dividida entre os cinco dias da semana, de 18h as 22h. O espaço físico utilizado é na

lateral da entrada do Complexo de Laboratórios no Bloco 1 da UEMG – Unidade Passos, local de fluxo intenso da população-alvo. A predisposição relacionado com doenças

crônicas na população universitária é alta, por estarem suscetíveis a mudança do estilo de vida com situações de estresse e ansiedade (GASPAROTTO et al, 2013; LIMA et al,

2014). Souza et. al. (2015) citam que é imprescindível a efetuação de diversas ações preventivas em saúde para a detecção precoce de doenças. As atividades executadas pelo

CAOS, no período de 08/06/2017 à 18/08/2017, foram: 165 Testes glicêmicos; 204 Aferimento de Pressão Arterial (PA), 08 atendimentos de Primeiros Socorros. Para execução

das atividades de Orientação nutricional, Teste de Tipagem Sanguínea, Teste de Infecção Sexualmente Transmissível (IST) foi realizado agendamento com o Ambulatório Escola

(AMBES), Centro de Avaliação Nutricional (CAN) e Laboratório de Análises Clinicas para os meses de setembro e novembro. Nos meses de setembro, outubro e novembro serão

realizadas atividades educativas (Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul). Dados estão sendo coletados e, ao fim do projeto, serão analisados através de estatística

descritiva simples. As ações realizadas pelo CAOS podem ser avaliadas positivamente pela aplicação da indissociabilidade entre extensão, ensino e pesquisa; perspectiva

interdisciplinar; impacto na formação do estudante e relação dialógica entre universidade e comunidade alvo.
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