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RESUMO

As ações neste projeto (aulas de Karatê) atendem, sobretudo, a uma perspectiva acadêmica interdisciplinar que, de um lado, está vinculada à extensão, via área temática 04

(“Educação”) e, de outro lado, à linha de extensão uemguiana de número 18, intitulada “Esporte e Lazer”. Adota-se uma metodologia adaptada da ginástica francesa, devido ao

evento de que este método se aproxima mais do caráter marcial deste esporte e, além disso, face ao histórico escolar brasileiro que já o houvera preferido em detrimento da

escola de educação física inglesa, sueca e alemã. Justifica nosso projeto, o fato de que neste modelo (o francês) se instituem como pilares o fortalecimento da disciplina e o

apuro físico como etapas da construção virtuosa do caráter e da cidadania. Desse modo, a presente proposta pode trabalhar com a hipótese de que o homem contemporâneo

está inserido numa pós-modernidade eivada de gigantescos desafios socioculturais e interpessoais, os quais, por sua vez, demandam o desenvolvimento das mais diversas

competências para superá-los. Assim, uma sugestão como esta surge como alavanca de transformações, ao incorporar parâmetros do Programa de extensão e da “Educação

Integral” da UEMG, privilegiando a construção de um perfil de ser humano que, dentre outras habilidades, deve saber mobilizar as mais diferentes fontes de energia (física,

mental, intelectual e espiritual) aliando-as às competências (emocionais, sociais, culturais, afetivas) para melhor entender e demudar o front multifacetado de nossa civilização,

dentro e fora dos muros universitários. Como resultados parciais, destacamos que nessa atividade se promoveu o envolvimento da comunidade com a universidade, face à

heterogeneidade dos públicos interessados pela prática esportiva em voga (crianças, jovens, adultos, funcionários administrativos, universitários ou não).
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